12. - 13. April 2018 am Chiemsee

Positive Prasenz und Energie starken

Ein intensiver Workshop fuir Menschen, die ihre taglichen Anforderungen im
Zusammenspiel mit ihrem Umfeld wert- und kraftvoll meistern wollen.

In den beiden Tagen lernen Sie leicht anwendbare und effektive Ubungen und
Werkzeuge aus dem BodyMind-Konzept kennen, die Sie in lhren Alltag gut
integrieren kdnnen — um auch herausfordernde Situationen mit positiver Energie und
Kreativitat zu gestalten.

Wir werden abwechslungsreich sowohl drinnen als auch drauf3en, in und mit der
Natur arbeiten, um vielféltige Erfahrungs- und Anwendungsméglichkeiten flexibel zu
nutzen und die personliche Starke und Prasenz zu starken.

Menschen, die ihr Potential und ihre Kompetenz im Alltag und im Umgang mit
herausfordernden Situationen aus eigener Kraft weiter kultivieren wollen.

Kerstin Harer, Dipl.-Psychologin, welcome @kerstin-haerer.com
Beate Schwarz, Dipl.-Sozialpadagogin, beate.schwarz@schwarz-partner.de

Seminarhaus Aiterbach, 83253 Rimsting am Chiemsee

750,00 € plus MwsSt. inkl. Tagungspauschale

kann von den Teilnehmern im Seminarhaus direkt gebucht werden uber:
aiterbach@bayernbankett.de

Wenn Sie Interesse und/oder fur Fragen haben,
bitte einfach per Mail an Kerstin Harer oder Beate Schwarz
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